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BEWEGUNG ACHTSAMKEIT DIALOG
REGENERATION NATUR FREUDE

im Agriturismo il Giardino del Nonno, einem wunderschdnen und absolut
ruhigen Hotel in S. Angelo, einem Fischerdorf auf der Vulkaninsel Ischia im
Golf von Neapel. Unser Seminar bietet lhnen die Mdglichkeit, sich zu rege-
nerieren und neue Krafte zu sammeln. Die Vulkaninsel Ischia ist ein idealer
Ort, um sich in diesen schwierigen Zeiten zuriickzuziehen, neue Kraft zu
schdpfen und sich zu erneuvern.

BEWEGUNG

Bewegung - ist Leben. In jedem von uns steckt ein Potenzial fir Regene-
ration, Selbstheilung und Wohlbefinden. Durch gesunde Bewegung kann
dieses Potenzial angezapft und aktiviert werden. Ubungen und Bewegun-
gstechniken fir Einzelpersonen oder Paare, die fir alle leicht zuganglich
sind, werden es uns erméaglichen, im Kontakt mit jedem Kdrperteil zu tre-
ten, ihn zu beleben, zu erhellen und ihn mehr als unser eigen zu fihlen.
Wir werden den Raum um uns durch seine Dynamiken und Richtungen
erforschen, erwecken, besser durchdringen, und so die Chance haben,
uns strukturierter, fester, sicherer und mehr in Kontakt mit uns selbst und
dem, was uns umgibt, zu sein. Momente der gemeinsamen Bewegung, be-
gleitet von Musik, Gesang, kurzen Gedichten, werden uns die Mdglichkeit
geben, Freude zusammen zu erleben, gemeinsam etwas zu bewegen und
sich unterstitzt und frei zu fihlen.

REGENERATION DIALOG NATURWANDERUNGEN

Wir werden unsere Sinne mit Ubungen, Bewegung und Regenerationspra-
ktiken im Thermalwasser wecken und wieder in Einklang bringen.
Spaziergange, Ruhe und Beobachtung inmitten der wunderbaren Natur der
Insel bereichern das Seminar.

An den Abenden werden wir Gelegenheit haben, uns zu meditativen Mo-
menten, zum generativen Zuhdren und zum Dialog auf der Grundlage der
Theorie U von Otto Scharmer zu treffen und neue Wege der Beziehung zu
entdecken.

“Ich habe mich noch nie in so kurzer
Zeit so sehr regeneriert,
sowohl physisch als auch psychisch”.






DER ORT DES SEMINARS

Das Agriturismo Hotel il Giardino del Nonno befindet sich in idyllischer Lage
zwischen den Bergen und dem Meer, in der Nahe vom Fischerdorf S. Angelo
und vom Fumarolen Strand, den man in 5 Minuten zu FuB3 erreichen kann.

Die kleinen Geb&ude, in denen sich die Zimmer befinden, sind von einem her-
rlichen Terrassengarten umgeben, der viele Mdglichkeiten zum Entspannen
bietet. Zwei ThermalauBenbecken mit Meerblick, eine Thermalgrotte und eine
Natursauna befriedigen unser Bedirfnis nach Warme und Beweguna.

CRISTINA DAL ZIO

Lehrerin und Dozentin fir Eurythmie, Spacial Dynamics® und Bothmer
Gymnastik®, Choreographin und Tanzerin teilt seit dreiBig Jahren mit Freu-
de und Leidenschaft die Kunst der Bewegung, mit Menschen jeden Alters
inverschiedenen Landern der Welt. Sie ist Uberzeugt, und die Arbeit, die sie
seit vielen Jahren leistet, bestéatigt dies, dass sinnvolles und natirliches
Bewegen mit anderen Menschen eine groBe Quelle fir Gesundheit, Freude
und Freiheit ist. Mit verschiedenen Bewegungsdisziplinen, aus denen sie
schdpft, mdchte sie den Menschen Werkzeuge an die Hand geben, um mit
den Situationen, die ihnen begegnen, bestmdglich umzugehen und sich
bewusster durchs Leben zu bewegen.

Cristina Dal Zio



TERMINE

20 - 26 Oktober 2024 (ganze Woche)
23.bis 26. Oktober 2024 (Wochenende)
Anmeldung bis 30. September 2024

23 - 30 Mérz 2025 (ganze Woche)
27. bis 30. M&rz 2025 (Wochenende)
Anmeldung bis zum 30. November 2024

20 - 27 Juli 2025 (volle Woche)
24.bis 27. Juli 2025 (Wochenende)
Anmeldung bis zum 30. April 2025

2 - 9 November 2025 (volle Woche)
6. bis 9. November 2025 (Wochenende)
Anmeldung bis zum 30. August 2025

SEMINARPREIS

» Ganze Woche 300 € pro Person, wenn Sie einen Freund mitbringen
400 € fir zwei Personen pro Seminar.

» Wochenende 200 € pro Person, wenn Sie einen Freund mitbringen 300
€ fir zwei Personen pro Seminar.

HOTELKOSTEN

November und Marz

« Zimmer mit Halbpension von 100 bis 150 € pro Tag und Person.
« Zimmer in B&B von 70 bis 120 € pro Tag und Person.

Juli
« Zimmer mit Halbpension von 110 bis 160 € pro Tag und Person.
« Zimmer in B&B von 80 bis 130 € pro Tag und Person.

« Der Zimmerpreis beinhaltet den Eintritt in die Thermalbecken.

» Einzelzimmerzuschlag 50 € pro Tag.

« Bei der Anmeldung zum Kurs kann ein Transferservice von Neapel
zum Hotel und zuriick angefordert werden. Die Kosten dafir betragen
60 € pro Person und Strecke.

« Individuelle Bewegungsstunden (Eurythmie, Spacial Dynamics®,
Bothmer®-Gymnastik)k kdnnen gegen einen Aufpreis angefordert werden.
« Die Anzahlung ist nach der Anmeldung Uber unsere Kontakte direkt
an das Hotel zu entrichten.

Das Seminar wird bei einer Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen aktiviert.
Sie konnen das komplette Programm anfordern.



Fir Informationen und Seminaranmeldung
T. +39 346 7664453
info@accademiaeuritmiavenezia.it
www.accademiaeuritmiavenezia.it
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